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INVESTIMENTOS INSPIRACAO VIVER BEM
Campanha de Alteracio de Perfil Aposentadoria é Saide e bem-estar

de Investimentos tem novidade um novo comego no verao
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2020 em foco: eleicoes, politica interna,
comercio global e |IA

Brasil vai iniciar 2026 em um ambiente politico

altamente polarizado, o que deve ampliar a vo-
s |atilidade nos mercados. Rone Almeida, gestor
de fundos e estrategista da Galapagos Capital, afirma: "As
eleicoes de 2026 tendem a ampliar a volatilidade porque o
ambiente politico estd cada vez mais polarizado. Isso torna
dificil antecipar cendrios e faz com que qualquer pesquisa,
dedlaragio ou evento envolvendo os candidatos gere movi-

mentos mais bruscos nos mercados’.

Nesse contexto, os investidores precisam adotar estra-
tégias robustas para atravessar esse cendrio como reco-
menda o gestor. “O ideal é que os investidores adotem
estratégias que funcionem em diferentes resultados
eleitorais. Isso significa manter carteiras bem diversifi-
cadas com exposicdo equilibrada entre classes de ativos
para que o portfélio tenha capacidade de atravessar os

periodos de maior volatilidade ao longo do ano”.

Setores mais sensiveis ao ciclo econdmico devem sentir os
impactos como aponta Rone. “Isso inclui varejo discricio-
nario, turismo e lazer, setor imobilidrio e bens duraveis.
Por outro lado, setores tradicionalmente mais estaveis,
como financeiro, saude e utilidades publicas, costumam

ser menos afetados e oferecem maior previsibilidade”.

No campo fiscal, o especialista analisa. “O Brasil enfren-
ta uma situacio fiscal delicada ha bastante tempo. Mui-
tas medidas adotadas nos ultimos anos foram solucées
de curto prazo, que ajudam momentaneamente, mas
nio resolvem o problema estrutural do crescimento da
divida publica. Por 2026 ser um ano eleitoral, nio espe-
ramos avancos relevantes, pelo contrério, é natural que
os gastos aumentem’. Ele complementa: “Estamos mui-
to proximos de um limite fiscal. Se nenhuma a¢ao estru-
tural for tomada, o risco de um desequilibrio econémico

significativo nos préximos anos aumenta bastante.”

PROJECAO DA SELIC E IMPACTOS NOS
INVESTIMENTOS

Além das questdes fiscais, a politica monetaria sera
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outro fator determinante para os mercados em 2026.
Para o pr6ximo ano, a expectativa é de inicio de um ciclo
de queda da taxa de juros, a Selic. “A perspectiva atual
aponta para uma Selic em torno de 12% ao longo do ano,
podendo ficar até abaixo disso, caso a inflacio mostre
desaceleracio consistente e a politica fiscal avance em

direcdo a maior responsabilidade’, projeta o estrategista.

Ele também aponta que esse movimento favorece
ativos de risco, como a¢des, que geralmente se bene-
ficiam de condicbes financeiras mais estimulativas.
J4 os investimentos de renda fixa atrelados ao CD],
naturalmente passam a render menos com a reducio

da taxa bésica de juros.

Apesar do espago técnico para cortes mais agressivos,
Rone faz ponderacoes referente a fragilidade fiscal e
o fato de 2026 ser um ano eleitoral. “Apesar de existir
margem para acelerar o ciclo, o Banco Central provavel-
mente tera de agir com mais cautela para evitar perda de

credibilidade ou deterioracdo das expectativas”.

CENARIO EXTERNO

No front internacional, mudancas nas tarifas dos EUA e
tensodes geopoliticas adicionam novas camadas de com-
plexidade ao cenario. O recuo das tarifas norte-ameri-
canas trouxe algum alivio, mas nio elimina incertezas.
“De forma inesperada, os Estados Unidos recuaram em
vérias tarifas impostas ao longo do ano, o que ajuda a
aliviar parte da pressdo inflacionéria dentro da econo-
mia do pais. Ainda assim, o impacto global deve conti-
nuar negativo. A confianca no comércio internacional
foi abalada e esse tipo de sentimento nio se restabelece
rapidamente”, reflete o estrategista. “O recuo das tarifas
foi pequeno demais para criar oportunidades claras de
investimento. Ainda assim, a reversio das tarifas con-
tribui marginalmente para reduzir o risco-pais, o que é

positivo, embora de forma discreta”.

Prepare-se para um ano desafiador e cheio de opor-
tunidades. Informacio e estratégia serdo seus aliados.
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CAMPANHA DE ALTERACAO DE
PERFIL

De 1 a 31 de janeiro, sera realizada a primeira
Campanha de Alteracio de Perfil de Investi-
mentos de 2026. Neste ano, o participante pode
participar de todas as quatro campanhas — janei-
ro, abril, julho e outubro — caso deseje ajustar o
perfil ao longo do ano. Nesse sentido, Rone orien-
ta. “A decisdo sobre o perfil de investimentos deve
sempre partir de dois fatores fundamentais, o ho-
rizonte de uso dos recursos e a tolerancia ao risco
do participante. Esses elementos ndo costumam
mudar no curto ou médio prazo. Por isso, nio re-
comendamos alteracoes frequentes de perfil, pois

podem prejudicar a estratégia e comprometer a

A alteragdo pode ser feita de forma simples e pra-
tica, diretamente pelo site da GEBSAPrev.
“Estamos ajustando taticamente os perfis de in-
vestimento da GEBSAPrev. A estratégia envolve
uma composi¢ao mais conservadora e ainda mais
diversificada, buscando equilibrar protecio no
curto prazo com a geracdo de retornos consisten-
tes no longo prazo’, destaca o especialista.

LIVE SOBRE CENARIO ECONOMICO

No dia 15 de janeiro, as 15h, os estrategistas
da GEBSAPrev apresentam uma live especial
com andlises do cendrio atual dos investimen-
tos e orientacdes para ajudar vocé a tomar

decisées mais conscientes. Escaneie o QR

Code para acessar a transmissio. mm

rentabilidade no longo prazo”.

IA: IMPACTO NA ECONOMIA E NOS INVESTIMENTOS

Entre os fatores que devem moldar a
economia global nos préximos anos,

a Inteligéncia Artificial (IA) se destaca

como um dos principais motores de
transformacao. Rone explica. “A Inteligéncia
Artificial esta movimentando uma
quantidade sem precedentes de capital.
Isso tem gerado euforia entre investidores,
especialmente porque as empresas que
lideram essa corrida, como Nvidia, Google,
Amazon e Meta, ja estao entre as maiores
do mundo. A |A tornou-se tao relevante
que tende a ser o principal motor do
crescimento global nos préoximos anos. Mas
essa mesma velocidade levanta receios
sobre a formacgao de uma possivel bolha."

De qualquer forma, havera impactos
positivos também nos setores econémicos.
“Isso vai desde a automacao de

processos industriais até a forma como
nos relacionamos socialmente. Para
investidores, a IA deve se tornargparte
cada vez mais importante da jornadarde
investimento, oferecendo mais agilidadg-e
informacao, mas a decisao final continuara
sendo responsabilidade das pessoas”,
considera Rone.

Na gestao dos investimentos da Galapagos
Capital, a IA é suporte, ndo substituicao.
“Atualmente, ainda nao utilizamos IA
diretamente na tomada de decisao da
gestao dos investimentos. Porém, ja
incorporamos ferramentas bas€adas em

IA de forma indiretﬂs'ro—ecialmente para
coleta e organizacao de informacoes.
Esses recursos funcionam como suporte
ao processo decisorio, que continua sendo
totalmente conduzido por pessoas”, finaliza!
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Planejamento financeiro de longo prazo

lanejar o futuro financeiro

deixou de ser opcional. Em
mmmmmm um cendrio de renda insta-
vel e inflacio persistente, a discipli-
na é a chave para transformar me-
tas em realidade. Mas por que ainda
é tao dificil para os brasileiros pen-
sarem no longo prazo?
José Ivan Prohmann,
coordenador do curso
de Ciéncias Econémicas
da Universidade Positivo,
explica que a maioria das pessoas
tem dificuldade com nocoes basicas,
como entender juros, inflacio ou o
impacto de uma divida no longo

prazo. “Como temos uma tradi¢io

P como

MONTAR UM
PLANEJAMENTO
FINANCEIRO DE
LONGO PRAZO
EM 2026

ORGANIZE SEU

ORCAMENTO

- Liste entradas e
saidas.

- Identifique
desperdicios.

Colocar
0 orgamento no
papel é o primeiro
passo.

.
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de pouca poupanca e consumo
imediato, muitos acabam tomando
decisées pensando no agora, sem

avaliar as consequéncias no futuro.”

Mesmo com abundancia de con-
teudo nas redes sociais, os indices
de inadimpléncia seguem elevados.
Para o professor, isso mostra que o
problema nio é apenas acesso a in-
formacao, mas a dificuldade de trans-
formar conhecimento em pratica.
“Falta uma base mais sélida desde a
escola. A educacio financeira deveria
caminhar junto com a matemética
basica, pois é um habito que deve ser

construido ao longo dos anos.”

/DICA VALIOSA!\

PRINCIPAIS
OBSTACULOS

O maior desafio é a renda curta
ou instavel, que dificulta reservar
qualquer quantia para o futuro. “E
dificil falar em longo prazo para
quem nio sabe se conseguird pa-
gar as contas do més”, pontua
José Ivan. “Além disso, a inflacéo,
falta de habito de poupar e as
questdes emocionais, como a an-
siedade, tornam o processo ainda

mais complexo.”

PASSOS INICIAIS PARA
COMECAR EM 2026

O professor recomenda trés passos

/o ESCOLHA \

INVESTIMENTOS

fundamentais: “O primeiro passo é
colocar o or¢amento no papel: saber
quanto entra, quanto sai e onde ha
desperdicio. Em seguida, montar
uma reserva de emergéncia entre 3
e 6 meses de gastos essenciais. De-
pois disso, definir metas bem claras
— 0 que vocé quer conquistar no
curto, médio e longo prazo — e es-
colher os investimentos adequados

para cada objetivo.”

COMO DEFINIR METAS
REALISTAS

Segundo José Ivan, uma boa meta
precisa responder a trés perguntas:
0 que, quanto e quando. “Para

quem tem renda menor, o ideal é co-
mecar com passos simples, como qui-
tar dividas ou montar uma reserva
minima. J4 quem tem renda interme-
didria, pode mirar projetos maiores,
como viajar ou trocar de imével. Para
pessoas com rendas mais altas, é pre-
ciso pensar também em prote¢do pa-
trimonial e planejamento sucessorio.
O importante é que a meta faca sen-
tido dentro da realidade de cada um.”

A CHAVE DO SUCESSO

Se pudesse resumir em uma fra-
se, o professor é direto: “Disciplina
constante, mesmo com aportes pe-

quenos, vale mais do que qualquer

-

~
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MONTE SUA
RESERVA DE
EMERGENCIA

+ Objetivo:3a 6
meses de gastos
essenciais.

+ Comece com
pequenas
contribuicoes
regulares.

A reserva

de emergéncia
é 0 que garante
estabilidade quando
surge algum
imprevisto. Ela
evita que a pessoa
precise mexer nos
investimentos
de longo prazo
em um momento
desfavordvel. Sem
essa reserva, uma
Unica surpresa
— uma demissdo,
um problema de
satide, uma despesa
inesperada — pode
comprometer
totalmente o

planejamento
financeiro.

©
-

DEFINA METAS

CLARASE

REALISTAS

+ Pergunte: O que?
Quanto?

Uma boa
meta fem que ser
algo vidvel dentro
do orcamento. Por

exemplo:
1. Juntar
R$ 800,00 até
abril para comprar
a bicicleta do meu
filho.
2. Guardar
R$ 1.500,00 até
julho para pagar a
matricula do curso
de inglés.
3. Juntar
R$ 3.000,00 até
dezembro para
fazer uma viagem
de fim de ano.

ADEQUADOS

- Seguranca =
Renda Fixa como
Tesouro IPCA+,
CDBs de bancos
solidos.

- Crescimento
moderado =
Renda Variavel
como ETFs, acdes
estaveis, fundos
multimercado
conservadores.

Uma
carteira equilibrada
costuma combinar
renda fixa com uma
parcela moderada
de renda varidvel,
como ETFs e agdes
estdveis. Fundos
multimercado
conservadores
também ajudam. O
ideal é adaptar a
tolerdncia ao risco
e ao prazo de cada
objetivo. O equilibrio
depende do perfil
do investidor e do
horizonte de tempo.

‘
REVISE e

TRIMESTRALMENTE
- Ajuste as metas a
cada trés meses
conforme renda,
inflacao e cenario

econdémico.

A
recomendagdo
é fazer ajustes
trimestrais, pois
as mudancgas no
ambiente econdmico
e social ndo param e
vdo desde variagoes
na renda, novas
dividas, alteragdo
das metas até
mudancgas no
cendrio econdmico,
como oscilagdo
da Selic, inflagdo
ou cdmbio.
Planejamento
financeiro ndo é
algo engessado, ele
precisa acompanhar
a vida real.

N

ACOMPANHE
INDICADORES
ECONOMICOS-
CHAVE
+ IPCA (inflagao),
Selic (taxa basica),
cambio (impacto
em importados
e investimentos
externos).

A
inflagdo mostra a
perda de poder de
compra e precisa
ser considerada
no reajuste das
metas. A Selic
influencia tanto
o rendimento da
renda fixa quanto
o custo do crédito.
Jd o cdmbio, é

importante para
quem investe
fora, consome
importados ou tem
metas atreladas

ao délar.

'
S

COMO LIDAR COM

IMPREVISTOS

+ Use areserva
de emergéncia
primeiro. Evite
mexer em
investimentos de
longo prazo.

+ Renegocie dividas
e corte gastos nao
essenciais.

- Reorganize o
orcamento.

0
importante é ndo
abandonar o plano,
mesmo que seja
necessdrio dar
um passo atrds
por algum tempo.
Imprevistos
acontecem e o
planejamento
te ajuda a se
preparar para
isso.

rentabilidade extraordinaria,

indica. Além disso, fugir de promes-
sas milagrosas evita frustra¢des.
Comparar-se menos aos outros re-
duz decisées impulsivas e mantém o
foco no que realmente importa: seus
proprios objetivos e sua realidade fi-
nanceira. E, acima de tudo, informa-
¢do de qualidade é o melhor antido-

to contra decisées impulsivas.”

DICAS EXTRAS

E RECURSOS DA
GEBSAPREV

Para os participantes dos planos da
GEBSAPrev, além das contribuicoes
regulares, aportes esporadicos podem
acelerar seus objetivos. Veja como no
video Por que é importante fazer
uma contribuicio esporadica.
Quer explorar todas as ferramentas
disponiveis para planejar melhor?
Confira também em video o tour pelo
site da GEBSAPrev. Escaneie o QR
e acesse os conteudos. “Os planos
de previdéncia funcionam como ins-
trumentos complementares de
aposentadoria. Podem ser van-
tajosos para metas de longo pra-
z0, especialmente por conta da
tributacdo regressiva e da facilidade
de sucessio’, destaca José Ivan. “Mas
é preciso ter alguns cuidados, como
observar taxas, desempenho do fun-
do, a solidez da gestora e a adequacio
do perfil de investimento. E claro: fa-

zer revisdes periddicas.” m

PLANEJARE
TRANSFORMAR SONHOS
EM METAS E METAS EM

CONQUISTAS. COMECE HOJE,

MESMO COM POUCO. O SEU
FUTURO AGRADECE.

2025 OUT/NOV/DEZ INVISTA
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verdo é sinénimo de dias
mais longos, sol intenso
= e temperaturas elevadas.
Mas, para aproveitar essa estacdo
com seguranga, € preciso atencao re-
dobrada tanto com os eletrodomés-

ticos quanto com o corpo e a mente.

Dentro de casa, os aparelhos sdo os
primeiros a sentir os efeitos da alta
temperatura. Geladeira, freezer, ven-
tilador e ar-condicionado operam
sob maior demanda, o que pode au-
mentar o consumo de energia e até
gerar riscos elétricos. O professor
Fébio José Ricardo,
engenheiro eletricista
e coordenador dos
cursos de Engenharia
Elétrica, Producdo e
Mecanica da Universi-
dade Positivo, explica que geladeiras
e freezers trabalham com o compres-
sor por mais tempo para compensar
o calor externo. “Portanto devem ter
portas abertas apenas quando neces-
sario, borrachas de vedacio inte-
gras e espaco para ventila-
a0 atras e nas laterais.
Evite colocar alimentos
quentes direto 14 den-
tro, pois isso forca o
compressor e aumenta

o consumo de energia.”

Outras boas praticas didrias sdo:

- Evite abrir/fechar repetidamente
e organize os itens para acha-los
rapidamente.

« Deixe folga da parede (dissipacio
térmica) e limpe a grade traseira a

cada 6 meses.

INVISTA OUT/NOV/DEZ 2025

Outro aliado das pessoas nas al-
tas temperaturas é o ventilador.
“Manter hélices limpas e lubrificar
pecas rotacionais em modelos mais
antigos reduz esforco do motor e a
vibragdo,” aponta Fabio. “Use-o em
superficies estaveis e evite obsta-
culos proximos a hélice.” No caso
do ar condicionado, ele pode ser o
grande vildo do consumo de ener-
gia quando mal utilizado. “A regu-
lagem entre 23°C e 25°C equilibra
conforto e eficiéncia. Filtros limpos
melhoram o fluxo de ar e podem re-
duzir consumo em até 30%,” orien-

ta o professor.

Checklist essencial:

« Limpe filtros a cada 15 dias.

- Mantenha portas e janelas fecha-
das enquanto estiver ligado.

- Verifique serpentinas e drenos
(sem entupimentos).

+ Em novas instalac¢ées, prefira mo-
delos inverter e posicionamento

correto de unidades.

Segundo Fabio, entre os erros mais
classicos estdo usar o aparelho na
poténcia méaxima o tempo todo,
obstruir saidas de ar, ligd-lo em to-
madas antigas ou subdimensiona-

das e colocar o ar-condicionado para

‘gelar de uma vez'. Nesse caso, ele in-

dica deixar o apare-
lho no modo au-
tomatico para
equalizar a
! temperatura
com menos

sobrecarga.

«N->

No verdo, a prética de usar adap-
tadores de tomada, os famosos
benjamins, aumenta. Nesse sentido,
Fabio alerta. “Benjamins nio sio
adequados. Trés aparelhos de 5A em
uma tomada de 10A é sobrecorren-
te, o que pode dar curto

e até causar um in-
céndio.” Por isso

é importante
ficar atento aos

sinais de alerta:

(O

da fiacio, disjuntores

“Cheiro de quei-

mado, aquecimento

desarmando, vibracées incomuns,
aparelhos ‘perdendo for¢a” ou gela-
deira com barulhos diferentes pe-
dem desligamento imediato e ava-

liacao técnica.”

Alternativas seguras:

+ Instale mais tomadas com circui-
tos dimensionados e aterramento.

- Use réguas de qualidade com fusi-
vel interno e certificacao.

- Dimensione extensées pelo com-
primento e corrente — cabos
longos sofrem queda de tensio e
podem aquecer.

+ Nunca troque plugue 20A por
10A: adeque a tomada e a fiagio.

- Proteja com DR (Dispositivo Di-
ferencial Residual) e Supressor de

Surtos no quadro.

Outro ponto importante é o consu-
mo consciente. Desligar aparelhos
da tomada quando nio estio em
uso pode representar economia na

conta de luz. “Aparelhos como TVs,

modens, micro-ondas, carregadores,
notebooks etc., consomem energia
mesmo desligados”, destaca o pro-
fessor. “A economia na conta pode
representar uma reducio entre 5% e

12% do consumo de energia.”

BEM ESTAR NO CALOR:
PELE, HIDRATACAO,
ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE MENTAL

Mas nio é s6 a casa que precisa de
atencdo. O corpo também pede cui-
dados especiais. A professora Gio-
vana Fratin, mestre em
Enfermagem, coorde-
nadora do curso de En-
fermagem do Centro
Universitario de Pinhais
(FAPI), lembra que o ve-
rio exige disciplina, pois a exposi¢io
prolongada ao sol pode causar quei-
maduras, envelhecimento precoce e
aumentar o risco de cancer de pele.
“A longo prazo o excesso de sol traz
envelhecimento precoce, manchas e
aumenta o risco de cancer. No curto
prazo, pode provocar insolacio, desi-

dratacio e mal-estar.”

Além do protetor

solar,  roupas

_ - ,
~ leves, chapéu,

6culos  escu-
ros sio aliados
indispensaveis.
“Hidratacao regular

e alimentacdo mais leve também fa-
zem diferenca no funcionamento do
corpo’, destaca a especialista. “Crian-
cas e idosos precisam de supervisio
e rotinas mais rigidas de protecio,
pois desidratam mais répido e ten-

dem a ter a pele mais sensivel.”

NAO E APENAS A AGUA
QUE AJUDA A MANTER A
HIDRATACAO

Giovana esclare-
ce que além da
agua mineral,
sucos natu-
rais, 4dgua de
coco, frutas
ricas em 4agua
— como melancia,

melao, laranja e abacaxi — e ver-
duras frescas sdo opc¢des simples
e acessiveis que ajudam a repor li-
quidos e sais minerais. “Nio existe
uma quantidade exata, mas o ideal
é beber agua ao longo do dia mesmo
sem sede. Em dias de calor intenso,
a recomendacio média é em tor-
no de 2 a 3 litros por dia, ajustan-
do conforme a atividade fisica e o
suor’, explica a professora. “Quando
0 corpo comeca a sentir os sinais de
desidratacio, a boca seca, a cabeca
doi, é possivel ter tontura, se sentir
cansado, além da urina ficar mais
escura. Por isso, beba 4dgua a vonta-

de para o corpo néo pedir socorro!”

ATIVIDADE FiSICA COM
SEGURANCA

Ha quem pense que se deve abrir
mao da atividade fisica em dias mais
quentes. No entanto, a recomenda-
¢a0 é adaptar a rotina. ‘A atividade
fisica nos mantém com saude fisica
e mental. Por isso fuja dos horérios
de pico, use roupas leves, se hidrate
antes, durante e depois. Re-
duza a intensida-
de quando o sol
estiver forte,”
recomenda a

enfermeira.

SAUDE MENTAL E
ESTRESSE TERMICO

Apesar de dias ensolarados serem
sinénimo de alegria e disposicio
para muitas pessoas, o calor exces-
sivo pode afetar o humor, a con-
centracdo e a disposicdo. “Estresse
térmico é quando o corpo nio con-
segue dissipar o calor. Gera queda
de pressdo e mal-estar, irritabilida-
de, dificuldade de concentracio e

cansaco’, explica Giovana.

Estratégias praticas:

« Ambientes ventilados, pausas
mais frequentes e hidratacio ade-
quada.

« Organize o ritmo e evite acamulo
de tarefas.

- A noite, reduza estimulos (tela e
notificacdes), durma melhor e cui-

de da respiracao.

Fébio e Giovana sio
unanimes de que

o verdo exige dis-
ciplina. “O verido

é uma época boa,
mas exige discipli-
na com a hidratacio,
a protecio e pequenos
cuidados para aproveitar a estacio
com mais seguranca e bem-estar”,
pontua a enfermeira. O engenheiro
elétrico complementa: “Aproveitar

0 verdo com seguranca é, acima de

tudo, usar a tecnologia a nosso fa-

vor. Se cuidarmos bem dos nossos

equipamentos, eles cuidario bem

da gente. Com atencio, manutencio
preventiva e responsabilidade no
uso da energia, podemos aproveitar
os dias quentes de forma mais leve,

confortavel e segura.” mm



INSPIRACAO

Equilibrio, consciencia e uma aposentadoria com proposito

‘ . Quando a gente aposenta, nio é o

fim da estrada. E 0 comeco de um
s nOvo caminho.” Assim Jorge San-
tos, participante da GEBSAPrev, define sua
transi¢do para a aposentadoria. Depois de
mais de quatro décadas de carreira, ele esco-
lheu viver essa fase com serenidade, leveza,
disciplina e uma boa dose de es-
piritualidade. Yoga, meditacao e
psicologia transpessoal sao hoje
tdo presentes quanto foram os

projetos desafiadores que lide-

rouna GE.

DA TECNOLOGIA A
LIDERANCA: UMA JORNADA
DE EVOLUCAO

Jorge iniciou sua trajetéria em 1985,
como analista de Sistemas Janior na
Celma (Companhia Eletromecanica Cel-
ma), atual denominac¢io da GE Aerospace.
Com a chegada da GE, sua carreira ganhou
novos capitulos: “Em 1998, voltei a fazer
parte do quadro de funcionédrios da GE
Aerospace, agora nao mais com terceiri-
zado e na funcdo de Analista de Negécios
na area de TL Depois, fui coordenador da
drea de Analise de Negocios. Em 2011,
migrei para a GE Energy como Black Belt
no programa Seis Sigma.” Em 2014, assu-
miu a Geréncia de Operacoes da GE Dis-

tributed Power como

gerente Sénior, lide-
rando a implantacdo
desse novo negdcio
da GE no Brasil. “Foi
um projeto intenso,
complexo, mas muito

gratificante.”  Apds

a venda deste negé-
cio da GE foi criada
a empresa INNIO,
no qual Jorge per-

maneceu até 2023,

quando decidiu se aposentar. “Foram 45
anos de trabalho, sendo 38 dedicados a
Companhia Eletromecanica Celma, Apia
(empresa que absorveu toda 4rea de TI
a época da terceirizacio), GE Aerospace,
GE Power e INNIO. Uma histéria que me

honra muito.”

PLANEJAMENTO:

A BASE PARA A
TRANQUILIDADE

A adesdo a GEBSAPrev foi um divisor de
aguas: “Quando o plano surgiu, vi como uma
grande vantagem profissional e de oportuni-
dade para planejamento do futuro. Sempre
contribui com o maximo possivel de acordo
com a minha faixa sala-
rial” Para Jorge, previ-
déncia é como uma pos-
tura de yoga: exige disciplina
e constancia. “‘Quanto maior a sua
contribui¢do, maior seré a contrapartida da
empresa. E uma relagio justa e vantajosa,

que me trouxe paz para viver bem hoje.”

Ele também destaca um ponto estraté-
gico: “O plano foi um projeto inteligente
de retencao de talentos pela companhia.
Isso fez muita diferenca para manter
profissionais comprometidos e moti-
vados, uma vez que o negdcio da GE
Aerospace é muito especifico e exige
um investimento alto em treinamen-
to e qualificacio que demanda tempo.
Portanto, um plano de previdéncia
como o da GEBSAPrev é uma fer-
ramenta excelente para diminuir

a rotatividade de profissionais.”

E deixa um conselho que vale
ouro: ‘Comece cedo. Oriento
meus filhos: facam sua previdén-
cia desde o inicio da carreira. Isso

faz toda a diferenca.”

[ - fminp——.

VIDA POS-CARREIRA:
MOVIMENTO E
CONSCIENCIA

Longe da rotina corporativa, Jorge nao fi-
cou parado. Concluiu uma poés-graduacgio
em Psicologia Transpessoal — area da psi-
cologia que estuda a dimenséo espiritual
e a busca de sentido da vida, entendendo
o ser humano como um todo — corpo,
mente, emocdes e espiritualidade. “Hoje
atuo como orientador em um projeto do
Sebrae. E uma forma de ocupar meu tem-
po e manter um planejamento financeiro
organizado, uma vez que também ja estou

aposentado pelo INSS.”

O equilibrio vem das pré-
ticas que abracou: vida
simples, mas nio simplo-

ria, medita¢ao, reike, yoga,
musculacido, biodanca, hidro-
gindstica, caminhadas meditativas aos
domingos e, principalmente, a busca da
espiritualidade ecuménica. “Procuro
um mundo holistico. Faco todas essas
atividades e acompanho autores como
Thich Nhat Hanh, Roberto Crema, Kaka
Wera. Sigo uma dica de Marco Schultz,

_ que aprendi em um dos cursos que tive o

prazer de fazer com ele, ‘calma e tran-

quilidade para receber 0 amor’.”

CULTURA, LAZER
E FAMILIA

Pai de Mariana (26) e Julio
(24), Jorge se orgulha das
escolhas dos filhos: “Minha
filha fez Relacoes Internacio-
nais e meu filho ¢é ilustrador
digital” Ele também cultiva
hobbies como leitura e cine-

ma: “‘Gosto de ver filmes no ci-

nema, é uma experiéncia unica.

O ultimo que assisti foi O Agente

Secreto, de Kleber Mendonca Filho, fil-
me escolhido para representar o Brasil
no Oscar. O filme é belissimo, retrata o
nosso pais da época muito bem e diria
que de agora também. Mas nao vou ficar
dando spoilers. Assistam, pois vale muito

a pena.” Entre os livros que

recomenda esta O Cavalei-
ro Preso na Armadura, de
Robert Fisher: “E simples,
rpido e traz reflexdes pro-
fundas.” E “Paz Mental, de
Thich Nhat Hann.”

Viajar também estd nos
planos: “Vou para Floria-
noépolis no fim do ano,
para descansar e aprovei-

tar as praias.”

APOSENTADORIA:
LIBERDADE COM
CONSCIENCIA

O participante reforca

que come¢ou o planeja-
mento para aposentaria
tarde, mas hoje os jovens, além dos que
trabalham nas empresas GE, tém oportu-
nidades para se planejar desde o inicio da
carreira. “Planeje. Aproveite o plano, con-
tribua sempre que puder. Nio caia na ten-
tacdo de gastar com o que nao precisa. Or-
ganizacao financeira é liberdade”, reforca
Jorge. Ele também faz questdo de elogiar

a gestdo da entidade. "O atendimento da

GEBSAPrev sempre foi excelente. A equipe
é muito competente e transparente. Isso
d4 seguranca para quem esta planejando o v

futuro e usa o plano.”

E completa com um toque zen: “Assim
como na yoga, equilibrio é tudo. Cuide do
corpo, da mente, das financas, vida sim-

ples. Isso é viver bem.”




) «

SEU PLANO

Campanha de Alteracao de
Formas de Recebimento ate 31 de janeiro

e vocé é participante ap GEBSAPrev
tado do plano GE E

—pode ajustar como L E = h {) FORMULARIOS

2

sua aposentadoria ao longo dc
de janeiro de 2026. Essa é a pri
janela do ano para fazer isso!

Veja como preencher o formul
Area do Participa

TERMO DE ALTERAGAO DA

PLANO DE APOSENTADORIA GE ENER

ATENCAO
A préxima oportunidade para mudar a forma de recebimento sera em agos-
to 2026. As alteracoes realizadas fora dos periodos indicados nao serdo processadas.

Fique atento ao calendario e garanta que sua solicitacio seja enviada dentro do prazo.

Os aposentados GE Energia recebem de trés formas diferentes.

Consulte o que vocé pode mudar de acordo com a sua forma de recebimento. Ap6s a mudanca, o novo valor
do beneficio passa a valer a partir de fevereiro 2026.

anto para me

Conforme item 10.2.7 do regulamento do plano, caso o beneficio de aposentadoria seja de valor mensal inferior a 2 Unidades Previdenciarias
(UP) - atualmente o valor de 1 UP corresponde a R$546,05 (ultima atualizagdo em janeiro/25) -, o beneficio sera efetuado em pagamento unico,
encerrando todas as obrigacdes da GEBSAPrev com o participante e seus beneficiarios.

12 INVISTA OUT/NOV/DEZ 2025


https://www.gov.br/governodigital/pt-br/identidade/assinatura-eletronica
https://www.gebsaprev.org.br/Fale_Conosco.aspx
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