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__ EDITORIAL

2 bilhoes de patrimonio e
um futuro de oportunidades

GEBSAPrev conquistou 2 bilhées de patriménio em julho
e esse marco é resultado da administracdo focada em apro-
s veitar as oportunidades do mercado financeiro, mas acima
de tudo, comprometida com as necessidades dos participantes no

momento da aposentadoria.

Nesse sentido, a educacdo financeira é prioridade para a entidade,
que realiza diversas iniciativas para ampliar a cultura previdencia-
ria, assim como para despertar o interesse dos participantes em

planejar o futuro.

E justamente esse o convite que a matéria de capa desta edicio faz
a vocé. Conversamos com dois especialistas, o professor de econo-
mia, Manfred Back, e o médico geriatra, dr. Carlos André Uehara,
que falam sobre a importancia de se preparar para a aposentadoria

tanto do ponto de vista financeiro quanto da saude.

Também apresentamos uma forma ludica para ajudar os filhos a
aprenderem a usar o dinheiro de modo consciente. Listamos jogos

on-line, de tabuleiro e aplicativos que deixam o tema mais divertido.

No depoimento desta edicio, a participante Karla Cheli conta como
é importante ouvir alguns conselhos ao longo da vida e comparti-

lha o que aprendeu com um deles.

Aproveite a leitura porque o objetivo do boletim Invista é transfor-

mar sua relacio com o dinheiro em algo saudavel e tranquilo! mm
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2 bilhoes

ae patrimonio

GEBSAPrev atingiu 2 bilhées de patriménio em
julho. A conquista se consagrou no ano em que a
entidade completou 25 anos, o que comprova a
gestao estratégica de investimentos alinhada as necessi-

dades dos participantes no momento da aposentadoria.

Um dos fatores principais que impulsionaram o cres-
cimento patrimonial foi o aumento da adesio. A
GEBSAPrev ampliou as estratégias de comunicacio,
levando mais educa¢do financeira e previdenciéria aos

funcionérios das patrocinadoras.

Outra agdo que colaborou para a conquista dos 2 bilhoes
de patrimonio é a gestdo proxima e eficiente. Além da
revisdo anual obrigatéria das Politicas de Investimen-

tos, a entidade desenvolve um monitoramento dirio

A EVOLUCAO

Contrapartida da As suas contribuicdes reduzem
empresa (consulte o imposto de renda, pois elas
as condic¢des do sdo deduzidas da base de calculo
seu plano), ou do IR até o valor correspondente
seja, 0 negocio em a 12% de sua renda bruta.
que vocé trabalha
também deposita
mensalmente um 2012

valor em seu nome. AN 52
c R$ 579 milh&es
40% de adesdo

comunicacdo,
fomento a
2008 2010 educacéo financeira
R$ 231 R$ N381 e campanhas
milhdes

/’
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do cenério econémico e politico, assim como realiza
reunides mensais com gestores financeiros das aplica-
¢6es para identificar necessidades de alteracdes ou a
manutencdo das alocagdes. A incorporagio do plano
Alstom Energia & GEBSAPrev, em 2018, também con-
tribuiu para o crescimento, agregando ao patriménio
R$ 270 milhoes.

Com uma populagdo de 12.809 participantes, distribui-
dos em 23 patrocinadoras, a GEBSAPrev continua empe-
nhada em fomentar a educacio financeira e previdencia-
ria, tendo como principal objetivo preparar o participante
para a aposentadoria. O crescimento do patriménio é
consequéncia disso e de uma administracio eficiente,
que busca os melhores resultados, sempre aproveitando

as oportunidades do mercado financeiro.

Uk

©

Taxa de administracdo Vocé planeja o seu
abaixo do mercado: futuro com tranquilidade.

Plano GEBSA-PREV 0,26%

Plano Alstom Energia 1% 2019

75% de adesdo
R$ 2 bilhdes

e um futuro de

oportunidades
pela frente

2014
R$ 769 2016

milhBes R$ 1bilhdo

—

EDUCACAO FINANCEIRA

Educacao financeira
se aprende brincando

uando chega a hora de falar de financas para os filhos, cada familia tem o seu jeito: oferecer mesada, esti-

mular a poupar com um cofrinho, criar a mentalidade de consumo consciente, demonstrando o valor dos

s produtos no mercado etc., sdo algumas das estratégias utilizadas pelos pais.

Outra maneira que também pode facilitar a tarefa sdo as atividades ludicas. Jogos e brincadeiras ajudam a dialogar
e detalhar muitos conceitos, como débito, crédito, previdéncia, investimentos, impostos, aluguel, empréstimo etc.

Veja algumas dicas de jogos de tabuleiro e on-line para vocé ensinar educagio financeira aos filhos brincando.

BATE-BOLA FINANCEIRO

Ter saude financeira exige estrategia, disciplina e resisténcia. Essa € a ideia
desse jogo on-line e gratuito. O game foi desenvolvido em uma parceria entre
a Visa e a FIFA e esta disponivel em batebolafinanceiro.com.br. Dividido em
graus de dificuldade por faixa etaria, o jogo ensina a organizar as financas
como se fosse uma partida de futebol, mas com perguntas e respostas sobre
a gestao do dinheiro.

Descubra

= e o RENDA PASSIVA

: : O jogo de tabuleiro € baseado nos livros e na filosofia
de Gustavo Cerbasi, especialista em Inteligéncia
Financeira, e simula diversas decisoes da vida
adulta em relacao as finangas. Vence quem adota
as melhores estratégias para administrar as dividas
e investir, alcancando a independéncia financeira.
Mais informacdes em jogorendapassiva.com.

TA 0$$0
Criado pela Associacao
de Educacao Financeira do Brasil
(AEF-Brasil), esta disponivel on-line
(taosso.vidaedinheiro.gov.br) para
tablets e smartphones, tanto no
sistema iOS (App Store) quanto

no Android (Google Play). O game
tem como personagens principais
caes e eles precisam de ajuda para
fazer escolhas conscientes na hora
de usar o seu dinheiro.

BANCO IMOBILIARIO

Um classico jogo de tabuleiro

que ensina a pensar sobre

como gerenciar o dinheiro com

a compra, venda e aluguel de

S imoveis. Disponivel nas versées
; y tradicional, super e junior.

JOGO DA MESADA

O desafio é aprender a lidar bem
com o dinheiro combinando
gastos e empréstimos com o
recebimento da mesada. Ensina a
nogao de juros,
COompromissos
financeiros,
lucro e prejuizo.

ADMINISTRANDO
O SEVU DINHEIRO

O jogador percorre o tabuleiro
executando tarefas como pagar contas,
comprar alimentos, vender objetos e
receber salarios, entre outras, ganhando
dinheiro ou perdendo para o banco.
Vence quem consegue chegar ao fim
da partida com mais dinheiro. ss=
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Brasil, o pais
da terceira
idade: ¢ eu
cCom ISsO?

Brasil estd envelhecendo. Até 2060 a popu-

lagdo de idosos passara dos atuais 9,5% para

25,5%. Isso quer dizer que 1 em cada 4 brasi-
leiros tera idade acima de 65 anos, é o que aponta pro-
jecdo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica). Vocé deve estar se perguntando: e eu com isso?
Reflita: se vocé tem entre 20 e 30 anos, percebeu que
serd um desses idosos? Mas vocé estd preparado para

essa realidade?

Para o professor de economia da Universidade Sao Judas,
Manfred Back, os brasileiros nio estio preparados fi-
nanceiramente para viverem mais. ‘O indice de conhe-
cimento sobre aplicacées financeiras é baixissimo, vejo
isso pelos meus alunos. Além deles nio darem impor-
tancia para a formagao de uma reserva financeira, quem
tem dinheiro guardado estd com a quantia aplicada na
poupanca e isso é um exemplo de falta de educacio fi-

nanceira’, considera o professor.

Outro fato que demonstra pouco conhecimento da popu-
lacdo em relacio a reforma da Previdéncia é a preocupa-
¢d0 com a reducio do tempo de descanso ao se aposentar,
ao invés de se preocuparem com a sobrevida na velhice.
i O projeto estabelece a idade minima para se aposentar

de 62 anos para mulheres e de 65 anos para os homens.

De acordo com o IBGE, uma pessoa que se aposentasse
hoje aos 65 anos teria, em média, mais 18 anos e 8
meses de vida. Considerando os géneros separada-
mente, um homem aposentado viveria mais 17 anos,
enquanto uma mulher teria 20 anos de sobrevida.

Nesse sentido, o prof. Manfred faz um alerta: “a
reforma da Previdéncia ndo implica em
mais tempo de trabalho e redug¢io do
tempo de descanso, mas sim em

um beneficio menor”.
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DO PONTO DE VISTA DA SAUDE

Se vocé precisa de tempo para formar uma reser-
va financeira para a aposentadoria, tambem vai
precisar usa-lo a seu favor para cuidar de vocé e
desfrutar dessa fase da vida com saude. “O enve-
Llhecimento comega assim que uma pessoa nas-
ce. Por isso, os habitos saudaveis nao devem ser
apenas uma preocupacao quando se chega aos
65 anos, mas ao longo de toda a vida", destaca o
presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, dr. Carlos André Uehara.

Corpo, mente e socializacao

Para ser saudavel, cuidar da alimentacao é fun-
damental. Se alimentar bem ajuda no bom fun-
cionamento do organismo e reduz as chances
do desenvolvimento de diversas doencas. Nesse

sentido, o dr. Carlos orienta que é preferivel optar

por produtos in natura (folhas, frutas, verduras, le-
gumes, ovos, carnes e peixes) e evitar os produtos
processados e ultraprocessados (conservas, enla-
tados, embutidos, biscoitos, molhos, salgadinhos,
refrigerantes, congelados, pizzas), pois eles tém
alta concentracao de sodio.

“*Mesmo a carne vermelha sendo um alimento in
natura, também é indicado comé-la sem excessos,
pois ela tem muita gordura. Inclua carnes brancas
no cardapio, como peixe, frango e carne de porco”,
alerta o médico. “Além disso, nao fique longos pe-
riodos sem comer e, quando se alimentar, a quan-
tidade deve ser aquela que te deixe satisfeito, nem
mais e nem menos”.

Praticar esportes, segundo o especialista, € ou-
tro fator que garante uma boa saude na terceira

A reforma estabelece o valor da aposentadoria a partir
da média de todos os saldrios, em vez de permitir a
exclusdo das 20% menores contribuicées. Além disso,
prevé que o beneficio sofrera descontos, caso o tra-

balhador se aposente antes de completar 40 anos de

idade. “As pessoas precisam

acumular, pelo menos, 30

minutos de atividades fisicas

ao dia e nao é necessario fa-

zer uma academia para isso’,

aponta dr. Carlos. “Por exemplo,

quem usa transporte publico pode descer alguns
pontos antes para andar um pouco, 0 mesmo vale
para quem usa carro."

Outra condicao para a boa saude € manter uma
vida social ativa com familiares e amigos. “E im-
portante manter essas conexodes sociais, pois
elas podem ajudar nos momentos de dificulda-
de, assim como para compartilhar a velhice”, re-
comenda dr. Carlos.

Nesse sentido, para a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), uma pessoa € considerada sauda-
vel quando existe um equilibrio entre bem-estar
fisico, mental e social, e ndo, necessariamente,
quando ela ndo tem doencas. “Muitos idosos vao
ter algum tipo de doenca, por isso € muito impor-
tante fazer avaliagcoes de prevencao durante toda
a vida, pois quando elas estao controladas, é pos-
sivel viver mais e melhor", destaca dr. Carlos. “O
geriatra € o especialista no envelhecimento hu-
mano e 0 nosso publico principal sao os idosos.
Mas os jovens nao precisam chegar aos 65 anos
para procurar um especialista, eles podem e de-
vem fazer prevencao, pois € muito mais barato do
que tratar uma doenca. Os idosos de hoje e os de
amanha tém mais condicdes para viverem mais e
melhor devido ao acesso a informacao, tecnolo-
gia e aos avanc¢os da medicina.

contribuicdo. “Isso quer dizer que a grande maioria da
populacio, isso inclui os jovens de hoje, nido podera
contar apenas com rendimento da previdéncia publica
para poder viver apds se aposentar, ou seja, sera neces-

sario ter uma complementa¢do de renda’, considera
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__ A GEBSAPREV

Atualmente, a GEBSAPrev administra trés planos: o GE Aviation, que esta fechado para adesao,
Alstom Energia e GEBSA-PREV, abertos para novas adesdes. Nesses planos, o participante guarda
automaticamente um percentual do salario todo més, quando o dinheiro cai na conta. Aléem da quantia
poupada por vocé, a empresa em que trabalha também deposita mensalmente um valor em seu

nome, ampliando ainda mais o saldo.

O valor acumulado € aplicado pela GEBSAPrev em fundos de investimentos que vao fazer o saldo
crescer gradualmente ao longo dos anos. Dessa forma, o habito de poupar fica mais facil para ser
mantido! Para aderir aos planos, € preciso preencher um formulario de adesao, disponivel no site

gebsaprev.org.br. Vocé também pode entrar em contato com a Central de Atendimento pelo e-mail

gebsaprev@ge.com.

Manfred. “Por isso, a prioridade nimero um para en-

carar essa realidade é aprender a poupar.”

Uma das dicas do professor é comecar a investir no
Tesouro Direto. Ele garante que nio é necessario ter
amplos conhecimentos financeiros para isso, qualquer
pessoa pode fazer um investimento desses. “A parte
operacional é muito simples e por oferecer aplicagées
vinculadas a inflacdo, como é o caso do Tesouro IPCA+
(NTN-B), o investidor nao corre o risco da inflacdo ‘to-

mar’ o valor investido."

Em outras palavras, o tesouro IPCA+ é parte pos-fi-
xado. Isto é, o seu rendimento deriva sobre o Indice
Nacional de Precos ao Consumidor (IPCA), que é con-
siderado, pelo Banco Central, o indicativo brasileiro

oficial da inflacio ou defla-

cao. “Esse titulo publico

possui um objetivo de longo prazo, sen-
do uma boa op¢io para formar uma
poupanca, que pode ser usada para a
aposentadoria ou para outros objeti-

vos’, aponta Manfred.

Mas se vocé ¢é indisciplinado, o professor afirma que o
melhor caminho ¢é a realizacio de uma poupanca for-
cada, isto ¢, quando ndo depende de vocé fazer o depé-
sito em uma aplicacdo més a més. ‘A GEBSAPrev é um
exemplo disso”, destaca Manfred. “Os mais jovens po-
dem escolher op¢ées mais agressivas de investimento,
pois tém mais tempo para se arriscar, enquanto as pes-
soas que estdo mais proximas da aposentadoria podem

optar pelo perfil conservador.”

Nesse sentido, aprender a poupar é entender que nao
é preciso guardar um valor alto todo més, mas sim,
ter tempo para acumular uma boa quantia ao longo
dos anos. “O Brasil tem um mercado financeiro alta-
mente sofisticado e com diversas possibilidades para
ajudar as pessoas a constituirem sua prépria previ-
déncia. Independentemente do cendrio econémico
do pais, vocé ndo pode depender apenas do INSS
para manter seu padrido de vida ao se aposentar’,

conclui prof. Manfred.

Por isso, pense como vocé quer envelhecer. E o mesmo
processo de quando vocé imaginava o que gostaria de
ser quando crescesse. O planejamento deve ser algo
continuo e ao longo de toda a vida, levando em consi-
deracio os aspectos financeiros, ou seja, pensando de
onde vira a renda para viajar, voltar a estudar, reduzir a
carga de trabalho etc, e a qualidade de vida que espera

ter para conseguir realizar esses objetivos.

A voz da
experiencia

participante Karla Cheli Kanasawa, gerente
de Sucesso do Cliente para implementacées
s de solu¢des GE Digital, ouviu um conselho
assim que comegou a fazer estdgio na GE e ele mu-
dou a forma como ela passou a enxergar o futuro.

Acompanhe seu depoimento e descubra o porqué.

Atendimento ao Cliente da GE Fanuc,

negocio de automacgdo industrial da
GE. Em 1998, fui efetivada e recebi um formu-
lario para aderir @ GEBSAPrev. Como era mui-
to nova, tinha uns 20 anos, fiquei em duvida.

Eu comecei a trabalhar na GE em
1997 como estagidria na area de

Durante uma conversa com o Ageo Osamu
Takeda - que hoje esta aposentado pela
GEBSAPrev e na época atuava como procu-
rador para aprovacoes de relatorios de via-
gens, entre outros -, perguntei a opiniéo dele
sobre o plano de previdéncia e ele me disse:
‘vocé tem que aderir ao plano porque ele é
muito bom e vai ajuda-la a planejar o seu fu-
turo. A GE da um aporte muito bom em cima
da sua contribuicdo mensal e essa vantagem
ndo existe em outra empresa. E um plano
com uma administra¢cdo excelente, com pes-
soas muito honestas. Como sempre conside-
rei o Ageo um mentor, segui o seu conselho e
aderi ao plano.

Essa decisao foi uma das melhores coisas
que eu fiz em minha vida, porque o valor des-
contado do salario é baixo e ndo sinto pe-
sar no bolso. Alem disso, € muito bom poder
acompanhar os extratos e ver que o saldo
estd crescendo. O gerenciamento do plano ao
longo dos anos s6 melhorou, a equipe é muito
competente, conquistando rendimentos aci-
ma da média. E tudo feito com muita trans-
paréncia e isso nos da total seguranca de que
o dinheiro esta sendo bem gerenciado.

Desde que eu comecei a fazer parte da
GEBSAPrev, penso na prepara¢@o para a apo-
sentadoria. Por isso, além da minha contribui-
¢do mensal, faco aportes voluntarios e ainda

SUAVOZ

o

Karla e Ageo durante Encontro de Aposentados
na GEBSAPrev, realizado em maio de 2019

posso usar isso como uma forma de economi-
zar mais, pois posso deduzir essas contribui-
¢oes do meu imposto de renda!

Hoje, aos 42 anos, ainda nGo penso em me
aposentar e quando essa epoca chegar vou
estar bem tranquila, mesmo com a reforma da
Previdéncia, pois eu ja tenho uma renda garan-
tida na GEBSAPrev. Cada pessoa sabe onde o
seu calo aperta e muitos colaboradores da GE
ainda ndo aderiram ao plano, mas nunca é tar-
de para preencher o formulario!

Existe um perfil de investimento adequado
para cada momento da vida e a equipe da
GEBSAPrev € bem acessivel para tirar duvidas
e gjudar a identificar a melhor op¢cdo. Tem coi-
sa melhor do que a sensacao de seguranca no
futuro? E exatamente isso o que a gente sente
quando comeca a ver o saldo crescer.

Se vocé tem dificuldade para guardar dinheiro
ou para manter a disciplina de poupar men-
salmente, a GEBSAPrev e uma opg¢do segura,
rentavel e ainda tem diversos beneficios, como
a deducdo do imposto de renda e tambem a
possibilidade de solicitar um empréstimo com
taxas abaixo do mercado. Mas o melhor de
tudo, é saber que teremos uma renda para
nos mantermos na aposentadoria.

Pense nisso! Certa vez, eu ouvi um conselho e
agora compartilho ele com voce'. mm
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VIVER BEM

acebook, Instagram, You-
Tube, paginas de noticias e
msssmm blogs abertos. O e-mail car-
regando novas mensagens a cada
minuto, o telefone toca e as notifi-
cagoes do WhatsApp que vocé nao
consegue mais acompanhar. Nes-
ses momentos, bate aquela
sensacdo de que, enquanto

vocé trabalha ou estuda,

pode estar perdendo algu-

b ﬁ ma informacao, comenta-
: rio ou novidade dos seus
amigos ou até mesmo ao

redor do mundo.

Antes da internet e das
midias sociais, este medo
era menos evidente. Mas
com tantos canais de co-
municacio e tudo acon-
tecendo em tempo
real, parece que vocé
esta sempre por fora
de alguma atuali-
zacdo. Esse senti-
mento é chamado

de Sindrome de
FoMO, sigla em
inglés para Fear

of Missing Out,
que em portugués
significa medo de fi-

car por fora' de algo,

10 INVISTA JUL/AGO/SET 2019

Vocé tem FoMO?

A angustia de nao estar participando de situagoes
expostas nas redes sociais pode ser o inicio de
um problema mais sério. Entenda.

perder alguma coisa, o
que pode ser uma noticia, um

evento, ou simplesmente qualquer
tipo de atualizacdo dos amigos nas

redes sociais.

“Somos seres sociveis e gostamos
de nos manter informados sobre a
vida das pessoas. A diferenca é que
as redes sociais intensificaram essa
relacio, mas com uma velocida-
de que o organismo ndo consegue
acompanhar e isso pode trazer o
sentimento de perda’”, explica o psi-

cologo Renatto Cesar Marcondes,

professor de psicologia organizacio-
nal e do trabalho da Universidade
Sao Judas.

Para o pesquisador inglés Andrew
Przybylski, da Universidade de Ox-
ford, a sindrome se caracteriza pelo
desejo de permanecer conectado
com o que os outros estdo fazendo,
suprindo o sentimento de apreen-
sdo por imaginar que eles podem
vivenciar experiéncias mais gratifi-

cantes do que as proprias vivéncias.

Nesse sentido, o professor Renatto
aponta que nem tudo o que se pos-
ta nas redes sociais reflete a realida-
de da vida das pessoas. ‘A verdade

das redes sociais ¢é nebulosa, pois ela

__PARA MANTER O EQUILIBRIO

Desabilite as notificacoes
das redes sociais do
seu celular. Nao ter o
conhecimento sobre

curtidas e atualizacoes
pode ajudar a diminuir
a ansiedade.

Quando deitar,
coloque o celular
para carregar longe
da cama e desative

apresenta somente aquilo que as pes-
soas querem mostrar delas mesmas’,
alerta. “Se uma pessoa passa o dia ro-
lando o feed, imagina que todos sdo
felizes, enquanto a vida dela continua
sem grandes emoc¢des ou conquistas.
Mas a vida nio funciona assim, toda
pessoa passa por momentos bons e
ruins, ela s6 ndo quer compartilhar
algo que a desvalorize ou a faga pare-

cer menos importante.”

COMO O FoMO PODE
AFETAR SUA VIDA

Ser incapaz de se desconectar, sentir-
-se muito incomodado por nao saber
0 que os outros estdo fazendo e ficar
deprimido por nio participar de algo

que considera muito importante sio

manha para si, vocé pode
tomar um bom café da
manha, conversar com

Defina uma hora do dia para
se atualizar sobre as principais
noticias, ler as mensagens do
WhatsApp e acessar as redes
0 acesso a internet. sociais. Estabeleca um tempo limite
para navegacao nesses ambientes.

Nao pegue o celular
ao acordar. Dedique
as primeiras horas da

seus familiares.

sintomas de FoMO. A ansiedade e
a depressdo também podem se ma-
nifestar em pessoas que sofrem da
sindrome, principalmente em casos
em que ja existe uma dependéncia
tecnoldgica. “Quando uma pessoa
estd sempre conectada, mesmo en-
quanto janta em restaurantes ou em
reunides familiares, perdendo um
tempo que poderia ser usado para a
socializacdo e criar bons momentos é
um sinal de que ela pode estar viven-
ciando o FoMO”, destaca Renatto.

Perceber esses sintomas nem sempre
é facil, mas a autoavaliacdo, associada
a orientacdo de um psicdlogo, pode
ajudar a tracar o diagnéstico correto.

“E preciso avaliar quanto tempo do

Anote os objetivos
do dia em um
papel e o deixe
proximo, para
consulta. Isso ajuda
a manter o foco.

Trace um plano
ao usar a internet,
evitando muitas
abas abertas e
dispersao nas
redes sociais.

Nao use o celular Viva cada
na cama, aproveite
para relaxar e
esvaziar a mente.

momento e
desconecte-se!

seu dia é dedicado a internet e redes
sociais e quanto esse comportamen-
to afeta as tarefas didrias. Hoje, exis-
tem varios aplicativos para fazer esse

monitoramento’, orienta o professor.

Estabelecer prioridades e navegar
com consciéncia na internet pode
ser um caminho para evitar a sin-
drome de FoMO. “Esse é um dos
grandes desafios que enfrentamos
hoje, mas é possivel conviver com o
mundo digital e o analégico ao mes-
mo tempo’, considera Renatto. ‘A
internet trouxe muitas coisas boas
para o nosso dia a dia e ndo deve
impedir a convivéncia com amigos,
a conversa com familiares e o foco

no trabalho ou nos estudos.” we
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i A

de aposentados

posentados da GEBSAPrev ja estdo
_—
acostumados a fazer o recadastra-
: ENTENDA

s mento anual por correspondéncia.
Mas, neste ano, ndo sera necessario enviar 0 que é recadastramento de aposentados?
E a atualizacao dos dados cadastrais e funciona como
uma prova de vida para garantir mais seguranca tanto
para os aposentados quanto para a GEBSAPrev.

o formuldrio de atualizacio pelos Correios.

Basta manter os dados cadastrais atualiza-
Por que é importante manter os dados atualizados?

- Possibilita a criacao de um canal de comunicacao
direto.

dos na Area do Participante no site da
GEBSAPrev (gebsaprev.org.br) para con-

st ce s, + Melhora a qualidade do atendimento dos aposentados.

- Garante a regularidade do beneficio de aposentadoria.

A GEBSAPrev estd buscando novas alterna- - Permite a GEBSAPrev conhecer melhor os beneficiarios

tivas para facilitar a comprovacio de vida e Blbenanciariosindicados

por isso a atualizacdo dos dados cadastrais + Cria uma sistematica de acompanhamento a fim de
serd realizada de forma on-line em 2019. combater possiveis fraudes no sistema de beneficios,
Entretanto, essa ainda nio é uma pratica além de fortalecer a base de dados.

definitiva e os aposentados podem ser re- Em caso de duvida, entre em contato com a Central de

quisitados para fazer a prova de vida por Atendimento pelo e-mail gebsaprev@ge.com.

correspondéncia a qualquer momento. mm
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